Fecha: 7 de Junio de 2025

48" TRAVESIA DEL CARES
POSADA DE VALDEON — ERMITA DE CORONA — CAIN - PONCEBOS

Mapa T.N. 1:25.000: (65 - Il = IV, 56 — 1,80 — Il) Datum European 1950 — CONCEJOS Valdeodn -Cabrales

Comienza la actividad en la localidad leonesa de Posada de Valdedn. En la plaza — aparcamiento de
entrada al pueblo se toma una calle que sale por la izda. con direccion al rio, el cual se cruza mediante un
puente para desembocar en una pista que, siguiéndola hacia la dcha., nos lleva comodamente al Mirador
del Tombo, donde se encuentra una tabla indicadora de cumbres del Macizo Central.

Después de realizar la obligada parada, se reanuda la marcha por la carretera, o por los atajos que
conducen a ella mas abajo, dejandola para continuar por la antigua senda que sale por la dcha. y en
rapido descenso se acerca al rio, cambia de vertiente pasando un puente e inicia la subida rodeando por
la izquierda la central eléctrica. Después de un corto tramo de ascension, junto a un abrevadero se toma
un sendero que sale por la izda. y gana altura hasta llegar a un poste del tendido eléctrico, donde se
encuentra una bifurcacién en la que se sigue el ramal de la izda., el cual discurre a media ladera por entre
monte bajo, en principio, y luego por praderias, descendiendo a la Majada de Corona, lugar en el que se
encuentra la ermita en la que la leyenda situa la coronacién del Rey Pelayo. Atravesamos la bella
campera salpicada de arboles autéctonos, para entrar en el bosque a través de un delicioso camino que
sale a la carretera por el Puente Capozo, por la que inevitablemente se continia hasta Cain, localidad
que dispone de un buen servicio de bares y hospedajes.

A partir de Cain y pasada la presa, el camino -en el margen occidental del rio- entra en la Garganta por
los tuneles de la conduccion del agua y deja atras el puente de Trascamara, que se utilizaba en el antiguo
trayecto; desciende hasta el rio y pasa a la otra orilla, adquiriendo altura en la zona mas cerrada e
impresionante, volviendo a pasar el rio en el Puente Bolin -antiguo Puente Trea-; continla por Las
Armaduras y Las Parvulas hasta la pequefa praderia de Culiembro, en las que hay dos edificios; por el
caserio de la Vifa y el Llano de la Sota sube, mediante un recuesto que alcanza los 200m. de altitud, a
Los Collados, para descender al principio de la carretera cabraliega; se deja a un lado el Puente de la
Jaya -camino hacia Bulnes- para llegar finalmente a Puente Poncebos. En Los Collados se puede
proseguir, a la misma altitud, por otra senda que conduce a Camarmefia, Unico paraje de la Garganta del
Cares donde se puede contemplar el Naranjo de Bulnes

ACTIVIDAD — ALTERNATIVA(TRAMO)

LUGAR . COORDENADAS UTM TIEMP

ALTITUD BRUJ. LONGITUD LATITUD
01 — La Puente Grande 500 44 30T.345.503 4.786.245
02 — Bifurcacién 513 38 30T.345.842 4.786.607
03 — Canal de Dobresengros 533 334 30T.346.141 4.787.011
04 — Jito 504 55 30T.346.073 4.787.140
05 — Cueva de Camara 634 347 30T.346.308 4.787.313
06 — Sendero en roca 604 6 30T.346.256 4.787.504
07 — Fuente Fria 580 326 30T.346.292 4.787.927
08 — Puente Bolin 450 30T.346.244 4.787.997

Tiempo TOTAL Apréximado:7,15h.



TRAMO ALTERNATIVO
~CAIN A PUENTE BOLIN ,
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