
 Fechas: 6, 7 y 10 de Mayo de 2025 

Arenas de Cabrales – Carretera a Poncebos – Ruta del Caoru – Canal de Agua – Riega Llamedo – Canal de Somas – Majada de 
Somas (Tresmialma) –  Cdo las Broqueras – Cdo Polvorosín – Cabeza’l Robecu (1.319) – Cabeza Llamedu (1.339) – Pico 
Crimienda (1.289) – Cabeza Parda (1.229) – Colláu Pandorme – Majada de Humardo – Majada Tambrín – Ruta del Caoru – 
Invernales de Portudera – Cruz de Pruvia (Monumento al pastor) – Cdo Castiellu – Riega Llamedo – Arenas de Cabrales. 

 
Mapas IGN: 1:25000 (56 I)        Datum: European 1950       Concejo de Cabrales 

Salimos de Arenas de Cabrales (01) por la carretera que va a Poncebos. En la cerrada curva a la derecha la abandonamos para 
seguir las marcas del PR AS 127 Calzada Caoru cruzando pronto el Canal de agua que abastece a la Minicentral de Arenas. Sin 
llegar a cruzar la Riega Llamedo (02) dejamos el PR y cogemos una senda (O) que, entre maleza y helechos, sube a un hombro 
donde hay una gran nave ganadera. La senda sigue (SO) entre los helechos y la maleza dando un rodeo hasta el roquedo donde 
encontraremos los hitos que nos permiten subir por la Canal de Somas (03). La subida es dura pero sin problemas (subimos 600 
m en 1 km). Accedemos a la campera donde se encuentra la Majada de Somas (04) o Tresmialma. Por terreno menos inclinado 
pero con algo de maleza subimos (SO) al Colláu las Broqueras (05) y enseguida al Colláu Povorosín (06). Manteniendo la 
dirección y entre cotoyas, nos acercamos a las peñas del Cabezu’l Robecu (07) que coronamos con facilidad. Por terreno calizo y 
el uso ocasional de las manos subimos (E) al Cabezu Llamedu (08). Descendemos de este pico por donde subimos y rodeamos 
por el norte la amplia Vega Jaceterreru (caminamos hacia el este). Tras pasar una segunda y herbosa hondonada subimos (S) al 
Pico Crimienda (09) bajando por el mismo camino. Una marcada senda baja (N), entre el extenso cotoyal, busca las franjas de 
hierba para caer en el Colláu Pandorme (10) y después en la Majada de Humardu (11). Unos metros más abajo enlazamos con 
el PR AS 127 que lo seguimos (N) pasando por el Colláu Tambrín (12), los Invernales de Portudera y la Cruz de Pruvia 
(Monumento al Pastor) (13). La conocida Calzada de Caoru puede resultar pesada y con cierto peligro si las lastras están 
mojadas. En el Colláu Castiellu (14) finaliza la roca y da paso al viejo castañar alcanzando pronto la Riega Llamedo (02) donde 
enlazamos con el camino de ida. No queda más que desandarlo hasta Arenas de Cabrales (01). 

 
 

ACTIVIDAD ALTERNATIVA 
Sube y baja a la Sierra de Portudera siguiendo el PR AS 127 Calzada Caoru. Una vez en el Colláu Tambrín (12) hace un circuito 
pasando por los Invernales de Portudera, la Majada Tambrín, Fuente la Teja, Colláu Pandorme (10) y Majada Humardu (11).  
 
Datos Ruta Subida Acumulada Bajada Acumulada Distancia (Km) Tiempo  estimado (h) 
Principal 1340 m  1340 m 17,6 7:05 
Alternativa 1050 m 1050 m 14.1 5:20 





 


