Fecha: 4,5y 8 de Marzo de 2025

Alto Campa Brainuas- Pico Grueso (958) — Pefia Calabre (Las 998) — Collada Las Cruces — Pico Liombén (966) —
Pico la Bobia (964) — Las Corradas — Pena la Gallega (939) — Collada la Bobia — Capiella Martin (991) — Pico

Couzrago (772) — Pico Estoupo (906) — Alto de Aristebano

MapaT.N.1:25.000: (26-11 y IV) Datun European 1950 Concejo: Villayon , Tineo y Valdés

Partimos del Alto de Brafuas (1) por la pista que sale con direccion “N” de acceso a los
aerogeneradores, al poco encontramos un desvio que sale en descenso por la derecha, obviamos este
desvio continuando por la pista de la izquierda, mas adelante llegamos a un cruce de pistas (2), en
este punto seguimos por la de la derecha para ascender al Pico Grouso (3), descendemos un
poco para a continuacion ascender a Peia Calabre (4), con la misma direccién descendemos a un
collado para ascender al Pico Llambén (5) y el Pico la Bobia, desde aqui descendemos al Collado la
Bobia donde enlazamos de nuevo con la pista, esta continda por todo el cordal hasta llegar a Las
Corradas (6), aqui la pista se divide, nosotros seguimos por ella hacia el “N” por el cordal; mas
adelante la abandonamos hacia la izquierda para subir a Pena la Gallega (7), descendiendo de nuevo
hasta volver a la pista, esta pista nos baja al Collado la Bobia para a continuacion con direccién “N”
ascender al Pico Capiella Martin (8).

El descenso lo realizamos con direccién “E” para bajar de nuevo a la pista continuando por ella hacia
el Pico Couzrago y a continuacion descender a un collado donde enlaza de nuevo con la pista (9),
aqui cruzamos la pista para ascender al pico Estoupo (10).

El descenso lo realizamos con direccion “SE” por un tramo de fuerte pendiente hasta bajar a una pista
por la cual continuamos hacia la derecha hasta llegar al final del recorrido en el Alto de Aristebano
(11).
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ACTIVIDAD - ALTERNATIVA

La actividad alternativa va junto con la actividad principal hasta el Collado la Bobia donde se
separan continuando esta por la pista hasta llegar al punto (9), continua bordeando el pico
Estoupo por la izquierda hasta enlazar de nuevo con la actividad principal en la bajada del pico y
continua con ella hasta el final.

Datos Ruta Subida Acumulada Bajada Acumulada Distancia km. Tiempo
Principal 771 m. 985 m. 15,415 5:11 horas
Alternativa 517 m. 731 m. 15,440 4:34 horas
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