
 Fechas: 12, 13 y 16 de Noviembre de 2024 

Collada Llomena – Cda La Cerra – Les Bedules – El Biforcu – Mda Les Llampes – Cda Caldes – Picu Recuencu (1.642) – Cda 
Caldes – Colláu Carambones – Canal Vaquera – Colláu Pandielles – Fuente Bustaciellu – Adre Pradera Llana – Adres de 
Campresoriu – Pradera Llana – Cuesta l’Aldea – Casa La Cuesta  – Camín Real de Ventaniella – Sobrefoz. 

 
Mapas IGN: 1:25000 (55 III y 80 I)      Datum: European 1950    Concejo de Ponga 

Caminamos hacia el sur por el conocido camino entre la Cda Llomena (01) y Les Bedules (02) (buenas vistas del Tiatordos y Picos 
de Europa) donde cogemos el camino de la derecha. Pasamos por El Biforcu, Les Foyaques y Les Llampes para alcanzar pronto la 
Cda Caldes (03) a los pies del Recuencu. La subida al pico sólo tiene una corta y sencilla trepada hacia la mitad. La estrecha y 
alargada arista del Recuencu (04) tiene hermosas vistas. A los pies de la vertical peña en dirección a Sobrefoz vemos los prados 
comunales de Les Adres del Recuengu que vamos a visitar. Bajamos a la Cda Caldes (03) y rodeamos la peña por el sur hasta el 
Colláu Carambones (05). Emprendemos una bajada muy muy empinada por la Canal Vaquera (SO) por senderillos de animales 
sin hitos. Al principio entre árgomas y después por el hayedo del Monte Villanueva (muy vertical) hasta caer en el Colláu 
Pandielles (06). Una franja de hierbas altas nos mete de nuevo en el hayedo donde encontramos una senda (N) que rodea las 
peñas del Recuencu. Pasa junto a la Fuente Bustaciellu y nos deja en el prado comunal o adre de la Pradera Llana (07). 
Manteniendo la dirección (N) visitamos otro adre el de Campresoriu (08) y regresamos a la Pradera Llana (07). El camino que 
subía hasta aquí tiene tramos muy cerrados y otros limpios. Bajamos entre las hayas (O) hasta un ancho camino que seguimos 
unos metros hasta que se pierde. La bajada por la Cuesta l’Aldea la hacemos por los prados de hierbas altas pues el camino aquí 
está cerrado. Más abajo, aunque roto y embarrado, se puede seguir pues conserva su antigua y ancha traza. Llegamos a la Casa 
la Cuesta (09) donde hay una toma de agua y una cabaña en completa ruina. Salimos al Camín Real de Ventaniella (10) cerca de 
Sobrefoz (11). 

 
  

ACTIVIDAD ALTERNATIVA 
La Alternativa va con la Principal hasta la Collada Caldes (03). Después desciende por senderos (S) hasta la Majada de Enol (A1) 
donde hay una pequeña pradera.  En el siguiente tramo la senda se difumina entre la maleza hasta casi llegar a la Foz de Enol 
(A2) pero la dirección es clara. Un poco después de atravesar la foz cruzamos el Río Vallizón continuando por la margen derecha. 
El siguiente paso del río(A3) nos puede dar algún problema si viene crecido; después, el precioso camino llanea y desemboca en 
el Camín Real de Ventaniella (A4) que  seguiremos (N) algo más de 2 km hasta Sobrefoz (11). 
 
Datos Ruta Subida Acumulada Bajada Acumulada Distancia (Km) Tiempo (h) 
Principal 740 m 1080 m 13.4 5:45 
Alternativa 450 m 790 m 11.6 3:30 





 


